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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Актуальность разработки и реализации данной программы обусловлена тем, 

что  современное  поколение школьников имеет  много  возможностей  для 

саморазвития, но порой молодые люди теряются в больших потоках информации и 

затрудняются в выборе жизненного пути. Согласно опросам ВЦИОМ (2021), среди 

старшеклассников возрастает запрос на получение дополнительных навыков. 

Молодые люди   14-17  лет   хотели    бы 

обучатьсянакурсахповышенияличнойэффективности(25%),профориентации(23%),2 

0% интересовались курсами по развитию коммуникативных навыков и курсами по 

развитию   управленческих   навыков.   (См.: 

https://old.wciom.ru/index.php?id=236&uid=10782Дата 

обращения25.07.2022).Оченьвахно,чтобышколапомогласвоимученикамнавсехэтапа 

х выстраивания  собственной  профессионально-образовательной траектории. 

Серьëзным 

шагомнаэтомпутиявляетсявыборбудущейпрофессиииубехдениевтом,чтовыборэтот 

правильный.Достичьэтогорезультатавозмохночерезсистемупрофессиональныхпрак 

тик и стажировок. 

В 2020 году на передний план вышла тема воспитания. Были внесены изменения в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», касающиеся организации 

воспитания школьников. Основными инструментами реализации этого направления 

являются Программа воспитательной работы и федеральный проект «Патриотическое 

воспитание» нацпроекта «Образование», задача которого – охватить системой воспитания 

к 2024 году не менее 72% ребят и увеличить это число до 95% к 2030 году. 

Учитывая стратегии развития образования в России, а такхе опираясь на данные 

психологических опросов учащихся, администрация школы совместно с Российским 

Государственным Педагогическим университетом им. А. И. Герцена выступили с 

инициативойреализоватьконцепциюпсихолого-педагогическогоклассанабазеМОБУ 

«БугровскаяСОШ№2»как в основной,так и в средней школе. 

Профессиональное воспитание будущего учителя – это длительный процесс, который 

начинается задолго до поступления молодого человека в профессиональное учебное 

заведение и начала работы. Процесс сопровождения профессионально-личностного 

самоопределения школьников целесообразно начинать как можно раньше, выявляя 

способности школьников и помогая тем, кто может работать в человекоцентрированных 

профессиях по призванию, поэтому данная программа психолого-педагогического класса 

включает период обучения с 10 по 11 классы. 

Вусловияхсистемнойтрансформацииобщества,когдапринцип«образованиедлинною в 

хизнь» становится доминирующим,  роль педагогической профессии возрастает 

многократно: современный педагог долхен  обеспечить инновационное  развитие 

образованияивоспитаниянавсехэтапаххизничеловека:отмладенчества,до«серебряного 

возраста»–ивовсехсекторахэкономики.Качествоподготовкиивоспитаниясовременного 

педагога напрямую влияет на успехи выпускников школ, далее – на культурный и 

образовательный уровень абитуриентов, поступающих в систему профессионального 

образования, а через это – на обеспечение квалифицированными кадрами всех сфер хизни 

региона и страны в целом. 

Настоящая программа призвана разработать и внедрить эффективные модели 

привлечения абитуриентов, обеспечивающих реализацию современных технологий 

формирования профессиональной мотивации и ранней профессиональной ориентации, 

поскольку от качества предметной и профильной допрофессиональной подготовки 

школьников зависит качество студентов системы среднего профессионального и высшего 

образования Ленинградской области. 



  

Результатом реализации программы должна стать устойчивая ассоциативная связь у 

потенциальных абитуриентов с РГПУ им. А.И. Герцена, а также представление о том, что 

РГПУ является вузом, где возможна реализация любых интересов, получение реального 

результата образования, вузом, где даëтся качественное, востребованное образование, 

способное стать залогом успеха в жизни и карьере. 

Таким образом, потребность школ Ленинградской области в молодых специалистах, 

заказ муниципальных органов на качественное предпрофильное педагогическое 

образование, тесное взаимодействие с РГПУ им. А.И. Герцена, кадровые и технические 

возмохности «БугровскойСОШ№2»,обучениепопрограммепсихолого-педагогического 

класса в основной школе, тестирование учащихся 9 классовстали основанием для 

открытиянабазешколыв2022–2023учебномгодупсихолого-педагогического10класса. 

 

Целиизадачисозданияифункционированияпсихолого-педагогического 

класса 

Цели: 

 выявлениепедагогическиодарëнныхшкольниковиформированиеуних 

готовности к профессионально-личностному самоопределению;

 интеграцияпедагогическиодарëнныхшкольниковвпрофессиональное 

сообщество на этапе обучения в средней школе;

 подготовка совместнос РГПУим.А.И.Герцена будущихпедагогических 

кадров для Бугровской СОШ № 2.

Образовательныезадачи: 

 созданиеусловийдлявыявленияраннейпрофессиональнойсамореализации 

– осознанного выборапрофессии;

 формирование у школьников представлений о человекоцентрированной 

профессиональной деятельности;

 предоставление возмохностей для получения опыта психолого- 

педагогической и социально-педагогической деятельности (профессиональные пробы);

 актуализациявоспитательнойсредышколы:развитиеушкольниковнавыков  

XXI века, склонностей и способностей к психолого-педагогической деятельности, в том 

числе морально-психологических, деловых и организаторских качеств, социально- 

значимых компетенций, необходимых для организации воспитывающей среды в школе.

 

Организационныезадачи: 

  созданиеусловийдляразвитиягибкихнавыковобучающихсячерезучастиев 

профессиональных пробах, педагогических стахировках и волонтëрской деятельности, а 

такхе реализации индивидуальных учебных проектов, способствующих активизации 

школьной хизни, развитию самоуправления и повышению привлекательности 

педагогического процесса;

 активноевовлечениеродителейвреализациюобразовательного процесса;

 повышение профессиональной компетентности учителей, работающих в 

психолого-педагогическом классе;

 реализация программы просветительских мероприятий, направленных на 

повышение авторитетаи престихностипедагогических профессий вглазах широких слоев 

населения, формирование грахданской позиции, приобщение к культурно-историческим и 

национальным ценностям;



  

 расширение доступа школьников к объектам культурного и научного 

наследия (современные лабораторные комплексы, комплексы практической подготовки, 

музейные и библиотечные фонды, научные коллекции);

 созданиеусловийдляповышенияпривлекательностиРГПУим.А.И.Герцена для 

получения выпускниками школы педагогической профессии.

 

Ожидаемыерезультатывнедренияпрограмм 

ы: Для обучающихся: 

 создание 10 – 11 психолого-педагогических классов на основе 

предпрофильного отбора школьников, обучавшихся по программе психолого- 

педагогического класса в основной школе и выявления педагогически одарëнных 

школьников среди вновь прибывших учеников;

 развитие социальной активности и социальной ответственности, повышение 

самооценки; расширение представлений о мире людей и мире профессий;

 ориентация выпускников психолого-педагогического класса на получение 

педагогической профессии;

 повышение мотивации к образовательной деятельности и проявлению 

активной хизненной позиции;

 психолого-педагогическая, социально-педагогическая и образовательная 

деятельность учащихся ППК в школе, районе и РГПУ им. А.И. Герцена;

 развитие психологических представлений об образовательном процессе и 

навыков по использованию психологических знаний в решении хизненных и 

педагогических задач;

 развитие эмоционального интеллекта и гибких навыков будущих 

выпускников.

Дляобразовательнойорганизации: 

 формирование новой педагогической культуры школы, основанной на 

поддерхке педагогических инициатив детей, их образовательной самостоятельности и 

совместномпедагогическомтворчестведетейивзрослых,развитиеновыхформиспособов 

образования;

 создание условий для раннего проявления и развития педагогической 

одарëнности школьников;

 распространение опыта на муниципальном и региональном уровнях по 

использованию профессиональных проб, педагогических стахировок и индивидуальных 

учебных проектов в хизни школы, развитии самоуправления и повышения 

привлекательности педагогического процесса;

 система эффективного взаимодействия с родительским активом школы и 

расширение социального партнерства с родителями учеников;

 повышение качества образования и как следствие – образовательных 

результатов школьников;

 подготовка выпускника нового типа, способного раньше начать двихение в 

профессию;

 активизация процессов профессионального самообразования сотрудников 

школы (новый профессионализм учителя, необходимость развития у него спектра 

компетенций,определяющихегоготовностьиумениебытьвпрофессионально



  

ориентированном диалоге с учениками, совместно проектировать и организовывать 

педагогические события); 

 расширениесоциокультурногопространства обучения;

 повышениемотивациипедагоговкосвоениюметапредметных компетенций;

 получениеилиподтверхдениевысшейкатегорииучителями,работающимив 

психолого-педагогическом классе средней школы;

 программа просветительских мероприятий, направленных на повышение 

авторитета и престихности педагогических профессий в глазах широких слоëв населения, 

формирование грахданской позиции, приобщения к культурно-историческим и 

национальным ценностям;

 развитие социального партнерства мехду образовательными организациями 

и обществом;

 расширение сетевого взаимодействия с современными лабораторными 

комплексами, комплексами практической подготовки, музейными и библиотечными 

фондами, научными организациями и др.

 вдолгосрочнойперспективесовместносРГПУим.А.И.Герценавосполнение 

дефицитапрофессиональноподготовленныхпедагогическихкадровБугровскойСОШ№2 и 

школ Ленинградской области.

 

Нормативно-правовыеосновысозданияпсихолого-педагогическогокласса 

 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ № 273); 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверхден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413; 

3) Концепция профильного обучения на старшей ступени образования, утверхдена 

приказом Минобрнауки России от 18 июля 2002 г. № 2783; 

4) Примернаяосновнаяобразовательнаяпрограмма,одобренарешениемфедерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з; 

5) Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверхден 

приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254; 

6) Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утверхден приказом Минобрнауки России от 9 июля 

2016 г. № 699; 

7) Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверхден приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. №115; 

8) Письмо Минобразования России от 4 марта 2010г. №03- 413 «Ометодических 

рекомендациях по реализации курсов по выбору»; 

9) Методические рекомендации Минобразования России по вопросам организации 

профильного обучения от 4 марта 2010 г. № 03-412; 



  

10) Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодехи СП 2.4.3648-20, утверхдены 

постановлением Главного  государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

11) Полохениеопрофильномпсихолого-педагогическомклассе. 

12) Полохение об индивидуальном отборе в профильные психолого-педагогические 

классы. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Содерхание профильного обучения в психолого-педагогическом классе обеспечивает 

преемственность мехду уровнем среднего общего образования и профессиональным 

педагогическим образованием. Содерхание деятельности обучающихся в профильном 

классе психолого-педагогической направленности МОБУ «Бугровская СОШ № 2» 

включает реализацию: 

 программвнеурочной деятельности; 

 программдополнительногообразования(обязательныхдляклассапсихолого- 

педагогической направленности, а такхе программ по выбору); 

 проектнойиисследовательскойдеятельностиобучающихся; 

 профориентационныхикультурно-просветительских мероприятий; 

 профильных (специализированных) смен летнего пришкольного лагеря 

(вохатство); 

 волонтëрства; 

 социальногопроектирования; 

 психолого-педагогическойпрактики. 

Содержаниеосновной образовательной программы неподверглось изменению 

в связи с отсутствием в Федеральном перечне учебников по дисциплинам «Основы 

педагогики» и «Основы психологии» и др. Данные программы будут реализованы в 

рамках внеурочной деятельности школьников. 

 

Концепция программы. Разрабатывая содерхание данной программы, 

авторы руководствовались Методическими рекомендациями Академии 

Министерства Просвещения РФ
1
, опытом ГБОУ «СОШ № 47 имени Д.С. 

Лихачева» Петроградского района Санкт-Петербурга
2
 и других школ России, а а 

такхеследующими принципами и подходами. 

Субъектно-ориентированный подход – предусматривает формирование у 

обучающихся активной, созидательной и ответственной позиции при организации всех 

видов деятельности, социально значимых дел; развитие механизмов самореализации, 

саморазвития,саморегуляции,чтов конечномитоге делаетвыпускника школы субъектом, 

«автором»своейхизни.Именнодеятельностьвыступаетсредствомстановленияиразвития 

субъектности обучающегося, так как изменяет психическую структуру личности и 

мотивируетегонапреобразованиеидействительности,исебя.Инструментомреализации 

 

1
Организациядеятельностипсихолого-педагогическихклассов.Учебно-методическоепособие.–Mосква: 

Академия Mинпросвещения России, 2021. – 392 с. 
2
 Hа основании соглашения о сотрудничестве в рамках сетевого сообщества образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга и Ленинградской области, реализующих образовательный процесс в классах психолого- 

педагогической направленности. 



  

данного принципа стали такие программы внеурочной деятельности, как «Основы 

педагогики»,   «Основы  психологии»,  а   также  программы  дополнительного 

образования «Школьная медиация» и «Искусство общения». Актуальностьданных 

программ и обоснованность их  реализации заключается в том,  что  учащимся 

предоставляется  возмохность  принять участие в специальной аналитической и 

тренинговой  работе, которая  помохет   повысить  мотивацию  на постихение 

профессиональных основ работы учителя. Теоретические и практические занятия, 

формирующие    навыки  педагогической   компетентности  участников,  позволяют 

стимулироватьразвитиевысокогоуровняинтеллекта,творческихспособностейи«гибких» 

навыков(работавкоманде,эффективноеобщение,эмоциональныйинтеллект,критическое  и 

креативное мышление), а такхе способствуют развитию социальной и педагогической 

активности, социальной ответственности, расширению знаний и представлений о 

профессии педагога. 

В программу внеурочной деятельности «Основы педагогики» входят темы, 

раскрывающие социальное значение и характер педагогического труда. Программа 

построенатак,чтобышкольникиимелипредставлениеобумениях,навыках,необходимых в 

работе учителя, познакомились с методикой проведения внеклассного мероприятия. 

Большое внимание уделяется анализу психолого-педагогических ситуаций и решению 

педагогических задач как средствам формирования профессионально-педагогической 

направленности. Эта программа призвана мотивировать учащихся на реализацию их 

профессиональных проб и индивидуальных учебных проектов в хизни школы, развитии 

самоуправления и повышения привлекательности педагогического процесса, а такхе 

ориентировать выпускников психолого-педагогического класса на получение 

педагогических профессий. 

Программа внеурочной деятельности «Основы психологии» знакомит учащихся с 

основамисовременнойпсихологии,показываетместоданнойнаукивсистемедругихнаук 

очеловеке,рассказываетометодахизученияповедениячеловека.Учащиеся10–11классов 

получают первые знания о том, как формируется психика человека, какие законы 

управляют ощущением и восприятием, памятью и мышлением, как развивать свой 

эмоциональный интеллект, личностные качества и навыки самообразования. 

Программа дополнительного образования «Школьная медиация» и программа 

внеурочной деятельности «Искусство общения» содерхательно связаны с «Основами 

психологии» и помогают учащимся применить полученные теоретические знания в 

различныхформахдеятельности.Практическаянаправленностьвсехвышеперечисленных 

программ обеспечивает развитие представлений учащихся об образовательном процессе и 

навыков по использованию психологических знаний в решении хизненных и 

педагогических задач. 

В процессе реализации программ используются разнообразные методы обучения 

такие, как рассказ, лекция, беседа, наблюдение, демонстрация, проблемно-ситуационный 

метод, методы мотивации и стимулирования, обучающего контроля, взаимоконтроля и 

самоконтроля, игровые методы. 

Рефлексивно-деятельностный подход – предполагает  опору  на развитие 

определенных смысловых и ценностных оснований, осознанное выполнение школьником 

различныхдействийпрофессиональнойнаправленности,анализперспективиопытасвоих 

профессиональных проб, определение  траектории развития своих личностных и 

профессионально вахных качеств. Инструментами реализации данного принципа стали 

программы внеурочной деятельности «Искусство общения» и «Современные медиа и 

дизайн». 

Цель программы «Искусство общения» состоит в том, чтобы сформировать у 

учащихся коммуникативные компетенции, которые необходимы для работы в 

профессиональных областях, ориентированных на человека. В процессе освоения 

программырешаетсязадачавоспитанияинтересакокрухающимлюдям,развития 



  

социальной наблюдательности и эмпатии, навыков общения в различных ситуациях, 
умения противостоять отрицательным воздействиям среды. 

Программа«Современныемедиаидизайн»направленанадостихениепланируемых 

результатов, обеспечивающих развитие личности подростков, на их мотивацию к 

познанию, на  приобщение  к  общечеловеческим ценностям. Soft  skills– 

надпрофессиональные навыки, которые помогают решать хизненные задачи и работать с 

другими людьми. Будущим педагогам они просто необходимы. В рамках данной 

программы ребята продолхат совершенствовать свои умения работать в команде и 

распределять   обязанности мехду  членами проектного  коллектива, умения 

взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, участвовать в 

дискуссии, аргументировать собственную точку зрения, познакомятся, а такхе создадут 

своë профессиональное портфолио. Данная работа позволит старшеклассникам создать 

собственный  информационный  контент, отвечающий  высоким  требованиям 

профессиональной образовательной и информационной среды. 

Практико-ориентированный подход – означает практическую направленность 

всегопроцессаобучения,егосвязьсреальнойдействительностью,пониманиесоциального 

контекста и рисков, связанных с проблемами образования и воспитания в современном 

мире. Вахнейшими средствами реализации данного подхода в «Бугровской СОШ № 2» 

станут: участие ППК в реализации воспитательной программы школы, волонтëрское 

двихение и организация социально-педагогической практики обучающихся, цель которой 

– выявление и проверка склонностей к педагогической деятельности,развитие мотивации, 

интереса к профессии, приобретение обучающимися педагогических, организаторских 

навыков, умений, необходимых для будущей профессии, а такхе освоение опыта 

самостоятельной организаторской и коммуникативной деятельности. 

На всех этапах реализации программы (с 8 по 11 класс) такой практикой станет 

волонтëрская работа учащихся профильного класса в летнем лагере «Бугровской СОШ № 

2». Стахировка предполагает активное участие учащихся психолого-педагогического 

класса в работе летнего пришкольного лагеря на уровне основной и средней школы в 

качестве волонтëров. С согласия родителей волонтëры-стахëры смогут помогать 

воспитателям лагеря проводить активные игры, готовить и представлять небольшие 

выступления и презентации для участников летней программы. Содерхание волонтëрской 

стахировки продумывается учащимися ППК в течение второго полугодия 10 класса и 

является результатом проекта внеурочной деятельности по программам «Искусство 

общения» и «Школьная медиация». Объëм стахировки – 20 часов (2 – 3 часа в день). 

На педагогическом совете было приняторешение соблюдать следующие принципы 

при обучении данного класса: 

Принцип системности – состоит в том, что профильное обучение в психолого- 

педагогических классах органично включено в традиционный образовательный процесс и 

строитсяпоегоструктуре;чтовэтомпроцессезадействованыиимеютсвоюопределенную 

функцию все виды доступных ресурсов, в том числе ресурсы социальных партнëров; что 

обучающий процесс содерхит все виды взаимодополняющих этапов – теоретическую 

подготовку, отработку навыков, разработку собственного образовательного продукта. 

Механизм реализации данного принципа заключается в ориентированности педагогов, 

работающих в ППК, на системное взаимодействие с социальными партнëрами (РГПУ им. 

А.И. Герцена, музея-усадьбы «Приютино», музея боевой славы «Дом авиаторов» и др.) и 

расширениеобразовательногоивоспитательногопространствашколы.Вработепедагогов 

сучащимисяпсихолого-педагогическогоклассаприветствуютсяинтегративные,музейные 

ипроблемныеуроки,выездныетренинги,походывмузеиитеатры,участиевразногорода 

конкурсах и фестивалях. 



  

Принцип научности – предполагает опору на современное научное знание; 

использование исключительно компетентных и достоверных источников при отборе 

образовательного контента и выборе технологий обучения. Для эффективной реализации 

данного принципа все педагоги, работающие в ППК, ехегодно проходят корпоративные 

курсы повышения квалификации и принимают участие в семинарах, посвященных 

современнымтехнологиямобученияивоспитания,сталиучастникамипроекта«Цифровая 

культура в образовательной среде», реализованного при поддерхке Президентского фонда 

культурных инициатив в июне 2022 года. 

Принцип современности – подразумевает опору на современный социально- 

профессиональный контекст, прогрессивные технологии в образовании и коммуникации 

стейкхолдеров, формирование навыков, позволяющих не только эффективно 

адаптироваться в новом цифровом мире, но и учесть запросы работодателей и общества. 

Принцип продуктивности – предусматривает получение конкретного продукта по итогам 

проявления разнообразных активностей ученика (олимпиады, профессиональные пробы, 

социальная деятельность, волонтерство и т.д.). Особое внимание здесь мохно уделить 

учебнымпроектамкакинструментупедагогическойпрактикииформированиянавыков 

XXI века (например, soft skills, digital skills, лидерство и т.д.). Продукт, полученный 

школьникомвпериодвзросления,повышаетегосамооценку,таккаксвидетельствуетоего 

личностной состоятельности. Для реализации данного принципа в профессиональной 

деятельности  педагоги ППК  приняли участие в проекте «Цифровая культура 

образовательной среды» и прошли онлайн-обучение по использованию современных 

образовательных платформ обучения в современной школе. Кахдый ученик психолого- 

педагогического класса в процессе обучения в качестве результата своей самостоятельной 

деятельности долхен создать и представить электронное портфолио, отвечающее 

отвечающийвысокимтребованиямпрофессиональнойобразовательнойиинформационной 

среды. 

Принцип гуманистической направленности обучения – предполагает 

формирование у учеников человекоцентрированной позиции; использование средств и 

методов, направленных на демонстрацию модели субъект-субъектного взаимодействия; 

развитие навыка работать в команде, понимать других людей и учитывать их интересы. 

Вахная часть реализации данного принципа – обеспечение конгруэнтной (К. Родхерс) 

позиции ученика в образовательном процессе – когда он мохет свободно вырахать себя и 

учиться увахать чувства других людей. Главным механизмом реализации данного 

принципа является отрахëнная в электронном портфолио кахдого ученика психолого- 

педагогического класса личная траектория социальной, воспитательной и волонтëрской 

деятельности учащегося. 

Принцип добровольности – заключается в предоставлении школьнику реального 

выборанавсехэтапахобучениявпрофильномпсихолого-педагогическомклассе,включая 

формат занятий,практик идругих образовательных мероприятий. Опыт самостоятельного 

проектирования своего образовательного маршрута в данном контексте выступает одним 

из инструментов освоения новой парадигмы образования – когда ученик берëт на себя 

ответственность за результаты своего образования и становится его реальным субъектом. 

Механизмом реализации данного принципа является свобода выбора учащимися ППК 

программ  дополнительного образования, тем индивидуальных исследовательских 

проектов, индивидуального  маршрута педагогической стахировки и траектории 

личностного роста, отрахëнной в электронном портфолио. 

Стахировка предполагает активное участие учащихся психолого-педагогического 

класса в работе летнего пришкольного лагеря волонтëрами-стахëрами. С согласия 

родителейстахëрысмогутпроводитьактивныеигры,готовитьипредставлятьнебольшие 



  

выступленияипрезентациидляучастниковлетнейпрограммы.Объëмстахировки–20 часов (2 

– 3 часа в день). 

 

Учебныйпланосновнойобразовательнойпрограммыпсихолого-педагогического 

класса 

Учебный план определяет общий объëм нагрузки,состав и структуруобязательных 

предметных областей, является частью образовательной программы основного общего 

образования образовательной организации. План на 2022/2023 учебный год разработан на 

основе преемственности  с планом 2021/2022 учебного  года, в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми актами, с требованиями ФГОС. Учебный план 

содерхит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.Соотношение обязательной части и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 70% к 30% соответственно от общего объëма 

основной образовательной программы основного общего образования. Учебный план 

обеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрехимуобразовательногопроцесса, 

установленных СанПиН, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательныхпрограммсреднегообщегообразованиядля10-11классов.Учебныйплан 

размещëн на официальном сайте Бугровской СОШ № 2 (https://enfield.school/wp- 

content/uploads/2022/04/ООП-СОО-2022.pdf). 

 

Учебныйпланвнеурочнойдеятельности 
 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемаяпрограмма Количество 

часов в год 

по 
программе 

1. Общеинтеллектуальное Основыпсихологии 34 
  Основыпедагогики 34 
    

2. Общекультурное Искусствообщения 17 
  Современныемедиаи дизайн 17 

 

Общий объëм внеурочной деятельности в ППК – 4 часа в неделю, всего за год – 102 

часа, за весь срок реализации программы психолого-педагогического класса в условиях 

среднего образования (10 - 11 классы) – 204 часа. 

 

Учебныйпландополнительногообразования 

Находясь на втором (профильном) этапе, 10 и 11 психолого-педагогический классы 

предпрофессиональнуюподготовкуреализуюткаквсистемеосновного(внеурочного),так и 

дополнительного образования. 

Приоритетвобразовательнойдеятельности–предметный. 

Механизм реализации – Внеурочная деятельность / дополнительное образование / 
социальная практика. 

На педагогическом совете школы было принято решение, что программы 

дополнительного образования учащиеся могут посещать по выбору, рекомендованной к 

посещению являетсятолько программа «Школьная медиация». Остальные программы 

учащиеся выбирают или не выбирают в соответствии со своими предпочтениями из 

перечня, сформированного Комитетом по образованию Ленинградской области 

(https://р47.навигатор.дети/), или перечня, разработанного педагогами школы. 



  

Переченьпрограммдополнительногообразования 
 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемаяпрограмма Количество 

часов в 

программе 

1. Спортивно- 

оздоровительное 

Подвихные игры с элементами 

спортивных игр 

34 

  Строеваяподготовка 17 

2. Духовно-нравственное «ИсторияикультураЛенинградской 
области» 

34 

3. Общеинтеллектуальное Реальная математика 34 
  Parlonsplus francais 17 

  Английскийязык–путьк совершенству 68 

  Риторика 68 

4. Общекультурное Игротехника 68 
  Культураличности лидера 17 
  Познайсебя 68 
  Современныемедиаи дизайн 34 

5. Основыэтикета Основыфинансовойграмотности 17 
  Учусьсоздавать проект 17 

 

Воспитательнаядеятельность. 

Психолого-педагогическийкласс–этооченьвахныйресурсшколывсферах 

самоуправленияиорганизациивоспитательнойработы.ППК–главныйучастники 

помощникворганизациивсехшкольныхмероприятийвсоответствииспланом воспитательной 

работы Бугровской  СОШ 2 (https://enfield.school/wp- 

content/uploads/2021/10/Программа-воспитания-КТП-среднее-общее-образование-СОО.pdf). 

Значимым и практико-ориентированным опытом для  психолого- 

педагогическогоклассаявляетсяучастиеворганизацииипроведениимероприятий, 

представленныхвпримерномкалендарномпланвоспитательнойработына2022/2023 учебный 

год, утверхденном заместителем Министра просвещения Российской Федерации 

ГрибовымД.Е.10июня2022г.за№ДГ-120/06вн,одобреннымрешениемЭкспертного совета 

Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам дополнительного 

образованиядетейивзрослых,воспитанияи детскогоотдыха (https://100ballnik.com/wp- 

content/uploads/2022/06/Primerny_kalendarny_plan_2022_2023.pdf). 

Психолого-педагогическийклассврамкахпедагогическойстахировкипринимаетактивное 

участие в таких знаковых внутришкольных мероприятий, как: 

 Экскурсиидля пятиклассников, 

 Танцевальныеперемены, 

 «Урокидоброты», 

 Праздники: «Учитель-ТВ в эфире» к дню учителя, «Все начинается с любви…» к 

Мехдународному хенскому дню, 

 Мотивационныйквиз«Буллингвбан», 

 Уроки, посвящëнные соблюдению правил дорохного двихения, правильному 

питанию в рамках Мехдународной акции «Сделаем вместе!», шоу талантов «Звëзд 

земных талантливая россыпь» и др. 



  

Вахной составляющей воспитательной деятельности школы, в которой принимают 

активное участие учащиеся ППК, является волонтëрское двихение «Сила добра» 

(https://dobro.ru/organizations/10021010/info).Учащиесяпсихолого-педагогическогокласса, 

руководствуясь принципом добровольности, выбирают направление воспитательной 

деятельности, в котором принимают активное участие. Одним из таких направлений 

деятельности будущих педагогов является волонтëрский центр «Сила добра». 

Кроме активной деятельности внутри школы, обязательным условием обучения 

вППК является участие в значимых мероприятиях района, области и региона: 

 мероприятия, посвящëнные созданию и функционированию психолого- 

педагогических классов в рамках Санкт-петербургской образовательной системы; 

 «Педагогическаянеделя»,проводимаяРГПУим.А.И. Герцена; 

 Всероссийский слëт психолого-педагогических классов, колледхей и вузов «Open 

Space.Учительначинаетсявшколе»,организуемыйврамкахпроведения 

«Петербургскогомехдународногообразовательногофорума»идр. 

3. Ресурсноеобеспечение 

Диагностическоеобеспечение 

Для успешной реализации деятельности профильных психолого-педагогических 

классов необходимо обеспечить не только процесс непосредственного  обучения 

школьников, но и реализацию технологий выявления педагогической одарëнности. С этой 

цельюв2021-2022учебномгодубылапроведенадиагностикаиндивидуально-личностного 

профиляиособыхспособностейкпедагогическойдеятельностиучащихся9классов,ранее  не 

включëнных в процесс предпрофильного обучения, с целью отбора учащихся в психолого- 

педагогический 10 класс. Кроме психологической диагностики, в процессе реализации 

был осуществлëн системный мониторинг академических и личностных достихений 

учащихся 9 классов, претендующих на поступление в психолого- педагогический класс. 

Диагностические процедуры осуществляются школьными психологами и стунтами- 

стахëрами Российского Государственного Педагогического университета им. А.И. 

Герцена. 

Психолого-педагогическая поддерхка класса продолхается на протяхении всего 

обучения и включает следующие виды системной диагностики: 

 ДлядиагностикипедагогическогоинтересаиспользуетсяДифференциально- 

диагностический опросник (автор Е.А.Климов) и методика «Исследование 

познавательных интересов» (автор А.Е. Голомштока). 

 Для диагностики речевой способности используется методика определения 

речевого интеллекта Х. Зиверта. 

 МетодикаАйзенка«Самооценкапсихических состояний». 

 Изучениенаправленности мотивовучебной деятельности. 

 Методика«Мотивывыбора профессии». 

 МетодикаизученияуровнятревохностиТейлора(адапт.Немчинова). 

 Изучениеуровнясамооценки(Спилберг). 

 Экспресс-методика изучения психологического климата в коллективе 

(Фидпер) и др. 

 

Методическиеобеспечение 

 

 Программывнеурочной деятельности; 



  

 программыдополнительногообразования; 

 примернаятематикаисследованийи проектов; 

 технологическиекартызанятий,допрофессиональных/профильных проб; 

 презентации к занятиям; 

 комплектыоценочныхматериаловкомплексногообразовательногорезультата 

(личностных, метапредметных, предметных результатов); 

 сценарныепланыдопрофессиональных/профильныхпроб; 

 методические рекомендации по разработке сценариев, программ смен, 

дидактических игр, образовательных и конкурсно-олимпиадных мероприятий; 

 разработки мотивационных, коммуникационных тренингов, тренингов на 

групповое/мехгрупповое взаимодействие, тренингов личностного роста; 

 комплектыразработокролевых,деловых,имитационныхигр,практикумов;• 

комплекты диагностических методик. 

 

Дидактическиесредства: 

 

 медиатека (худохественных, документальных, анимационных фильмов, учебных, 

научно-популярных программ, виртуальных тренахеров, развивающих игр и 

другого образовательного контента); 

 комплекты раздаточных материалов по проведению ролевых, деловых, 

имитационных игр, практикумов; 

 настольные,развивающие,обучающиеигры; 

 сборникипсихолого-педагогическихситуаций. 

 

4. Кадровоеобеспечение 

ПанкреваАннаАнатольевна,директорМОБУ«БугровскаяСОШ№2»,многократный 

Лауреат региональной ярмарки инновационных образовательных проектов. 

КондраковаИринаЭдуардовна,кандидатпедагогическихнаук,профессорРГПУим. 

А.И.Герцена,научныйруководительМОБУ«БугровскаяСОШ№2». 

СоколоваЕленаАнатольевна,кандидатфилософскихнаук,доцент,методистМОБУ 

«БугровскаяСОШ№2»,заведующаякафедройсоциальныхдисциплинАНОДПО 

«Санкт-Петербургскийинститутбизнесаиинноваций». 

Осипова Влада Дмитриевна, начальник отдела мехрегиональных проектов в 

педагогическом образовании управления мехрегионального сотрудничества в сфере 

образования РГПУ им. А.И. Герцена. 

КокареваНадехдаАлександровна,заместительдиректорапоУВРМОБУ 

«Бугровская СОШ № 2», учитель истории и обществознания, педагог высшей 

квалификационной категории. 

Сопот Оксана Николаевна, классный руководитель психолого-педагогического 

класса, учитель русского языка и литературы, педагог высшей квалификационной 

категории. 

ПедагогиМОБУ«БугровскаяСОШ№2»,участвующиевреализациипрограммы 

«Психолого-педагогическогокласса». 

 

5. Материально-техническоеобеспечение 

Реализация профильной психолого-педагогической  подготовки школьников 

предполагает наличие оборудованных помещений, позволяющих  проводить 



  

педагогические практикумы, ролевые игры, презентационные мероприятия, связанные с 

педагогической деятельностью, а такхе другие мероприятия с участием социальных 

партнëров или представителей профессионального сообщества. (Рекомендуется 

использовать помещение с конференц-видеосвязью и возмохностью видеозаписи 

проводимых мероприятий (занятий) для последующего анализа. Кроме того, для 

максимально приблихенного к реальной ситуации погрухения в педагогическую среду 

рекомендуется оборудовать одну игровую комнату, обустроенную по модели реального 

детского сада. Основныетребования к оборудованию школьных классов(в соответствии с 

приказом Минобрнауки России от 30 марта 2016г. № 336). 

В МОБУ «Бугровская СОШ № 2» для реализации программы «Психолого- 

педагогических класса» использованы: 

 Конферец-зал, оснащенный современным интерактивным мультимедийным 

оборудованием; 

 Медиацентр – муниципальный филиал регионального центра выявления и 

поддерхки одаренных детей и юношества «Интеллект», оборудованный в 

соответствии с бренд-буком; 

 Школьная медиатека – более 300 квадратных метров профессионально 

зонированного пространства для комфортного и качественного библиотечного 

обслухивания, а такхе проведения образовательных мероприятий (конференций, 

чтений, тренингов и т.п.). 

 Актовыйзална570мест,оснащенныйсовременнымсвето-звуковымоборудованием 

для проведения творческих проектов, конкурсов, фестивалей. 

 Триспортивныхзаларазличныхнаправленностей 

 Предметныеклассы. 

 Тематическиековоркингзоныи рекреации школы. 



  

ПРИЛОЖЕНИЕ1 

Программавнеурочнойдеятельности 

«Основы педагогики» 

Раздел 1. Цель, задачи и планируемые результаты реализации программы 

Актуальность.Даннаяпрограммапризванамотивироватьучащихсянареализацию 

ихпрофессиональныхпробииндивидуальныхучебныхпроектоввхизнишколы,развитии 

самоуправления и повышения привлекательности педагогического процесса, а такхе 

ориентировать выпускников  психолого-педагогического класса на  получение 

педагогических  профессий. Большое внимание уделяется анализу психолого- 

педагогических ситуаций и решению педагогических задач как средствам формирования 

профессионально-педагогической направленности. 

Цель:датьучащимсяпсихолого-педагогическогоклассапредставлениеобумениях, 

навыках, необходимых в работе учителя, познакомились с методикой проведения 

внеклассного мероприятия. 

Задачи: 

 сформировать представления об основных нормативных актах в области образования; 

понятийно-терминологических основах педагогики и образования; истории 

образования и вкладе различных педагогов в развитие педагогики и образования; 

 сформировать умения решать практические задачи на базе осознания основ теории 

обучения; 

 сформировать представления об основных нормативных актах в области образования, 

понятийно-терминологических основах педагогики и образования, истории 

образования и вкладе различных педагогов в развитие педагогики и образования; 

 сформировать представления о базовых национальных ценностях и обеспечить их 

принятие; 

 сформировать умения решать практические задачи на базе осознания основ теории 

обучения и теории воспитания; 

 сформировать навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной деятельности; 

 сформировать представления об основах будущей профессии и возмохностей 

реализации собственных хизненных планов; 

Результатыосвоенияпрограммы Личностные 

результаты: 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной деятельности; 

 готовностьиспособностькобразованиюи самообразованию; 
 осознанный выбор будущей профессии и возмохностей реализации собственных 

хизненных планов; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

 готовность и способность к образованию,втомчисле самообразованию;сознательное 

отношение к непрерывному образованию; 

 осознанный выбор будущей профессии и возмохностей реализации собственных 

хизненных планов; 



  

 ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностей 
семейной хизни. 

Метапредметныерезультаты: 

 умениесамостоятельноставить цели,планировать путиих достихения; 
 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности; 

 умениесамостоятельнооцениватьи приниматьрешения; 

 умениесамостоятельноставить цели,планировать путиих достихения; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом нравственных ценностей. 

 

Предметныерезультаты: 

 сформированность представлений об основных нормативных актах в области 

образования; понятийно-терминологических основах педагогики и образования; 

истории образования и вкладе различных педагогов в развитие педагогики и 

образования; 

 сформированностьумениярешатьпрактическиезадачинабазеосознанияосновтеории 

обучения; 

 сформированность представлений об основных нормативных актах в области 

образования, понятийно-терминологических основах педагогики и образования, 

истории образования и вкладе различных педагогов в развитие педагогики и 

образования; 

 принятиебазовыхнациональных ценностей; 

 сформированностьумениярешатьпрактическиезадачинабазеосознанияосновтеории 
обучения и теории воспитания; 

 готовностьприниматьучастиеворганизациивоспитательной работыв школе. 

 

Раздел2.СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

МОДУЛЬ1«Основытеорииобучения»,10класс(34часа) 

Тема 1. Введение. Нормативные основы профессиональной деятельности педагога 

Общая характеристика нормативных документов, регулирующих профессиональную 

деятельность современного российского педагога. Закон «Об образовании в Российской 

Федерации» о  признании приоритетности образования в  современной  России; о 

непрерывности   и доступности образования; о  правах  и   обязанностях   субъектов 

образования.  Федеральные  государственные  стандарты  о целевых ориентирах 

современногороссийскогообразования.Портретвыпускника.Профессиональныйстандарт 

педагога о том, что долхен знать и уметь современный педагог. 

Тема 2. Миссия учителя. Понятие «миссия». Мотивация выбора профессии 

педагога. Высокая социальная значимость как один из основных мотивов выбора 

педагогической профессии. Миссия современного педагога: позиция государства и 

общества. Реализация миссии педагога в учрехдениях дошкольного, начального, 

основного, среднего, профессионального и постпрофессионального образования. 

Тема 3. Краткий sкскурс в историю образования. Первобытное общество – 

первые педагоги в истории человечества. Возникновение школ и появление 

профессиональных педагогов. Школы в различные исторические эпохи. Величайшие 

педагоги в истории человечества: Конфуций, Квинтилиан, Ян Амос Коменский, Иоганн 

Генрих Песталоцци, Константин Дмитриевич Ушинский, Антон Семенович Макаренко, 

Мария Монтессори, Януш Корчак, Василий Александрович Сухомлинский. 



  

Тема 4. Сущность понятий «образование», «обучение», «воспитание». «Язык 

педагогики»какинструментпрофессиональногообщенияпедагогов.Пониманиесущности 

категорийпедагогикикакусловиевзаимопониманиямехдупедагогами.Сущностьпонятия 

«образование».Сущностьпонятия«обучение».Сущностьпонятия «воспитание». 

Тема5.Основытеорииобучения.Уроккакосновнаяформаобучения.Внеурочные 

мероприятия:экскурсии,экспедиции,полевыепрактикикаксовременныеформыобучения. 

Методы обучения: традиционные, активные, интерактивные. Дискуссия как метод 

обучения. Обучающие игры. Проблемные методы обучения. Теория решения 

изобретательскихзадач(ТРИЗ)какметодикапроблемно-развивающегообучения.Значение 

самообучения для успешной позитивной социализации личности. 

 

МОДУЛЬ2«Основытеориивоспитания»,11класс(34часа) 

Тема1.Ценностикакосновавоспитанияличности.Сущностьпонятия 

«ценности». Система ценностей. Взаимосвязь общечеловеческих, педагогических и 

семейных ценностей. Базовые национальные ценности, их краткая характеристика. Роль 

семьи в воспитании детей. Ответственность родителей за образование детей. 

Тема 2. Основы теории воспитания. Воспитание в урочной и внеурочной 

деятельности педагога. Понятие духовно-нравственного воспитания. Грахданско- 

патриотическоевоспитание.Экологическоевоспитание.Трудовоевоспитание.Поощрение и 

наказание как традиционные методы воспитания. Значение примера в воспитании 

личности. Убехдение, разъяснение, дискуссия как методы воспитания. Игра как один из 

самых популярных методов воспитания.Соревновательный метод ввоспитании. Значение 

самовоспитания для успешной позитивной социализации личности. 

Тема 3. Организация воспитательной работы с детским коллективом. Роль 

коллектива в обществе. Особенности коллективной системы воспитания. Сущность и 

признаки коллектива. Принципы и стадии развития коллектива А.С.Макаренко, развитие 

его педагогических идей в трудах В.А.Караковского, Л.ИНовиковой, Н.Е.Щурковой. 

Личностьи коллектив. Изучение способностей, возмохностей, интересов детей. Развитие 

самоуправления в коллективе. Детские и юношеские объединения. Организационные 

основы и принципы деятельности детских и юношеских объединений. Структура и 

основные направления деятельности «Российского двихения школьников». 

Тема 4.  Основные направления деятельности педагога. Проблемы  в 

социализации   личности как   фактор  выделения направлений профессиональной 

деятельности    педагога.  Развитие инклюзивного  образования   как  одна из 

основополагающихзадачсовременногороссийскогообразования.Здоровьесберехениекак 

одно из основных направлений деятельности современного педагога. Педагогическая 

деятельность с девиантными детьми и подростками. Работа с одаренными детьми и 

подростками.  Профилактика  асоциального  поведения как  одно  из  направлений 

деятельности современного педагога. 

 

Раздел3.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема/модуль Количествочасов 

I МОДУЛЬ1.«Основытеорииобучения» 34 часа 

1 Введение 4 

2 Понятие«миссия учителя» 6 

3 Краткийэкскурсвисториюобразования. 8 

4 Сущность понятий «образование», «обучение», 
«воспитание» 

4 

5 Основытеорииобучения 12 
 МОДУЛЬ2«Основытеориивоспитания» 34 часа 

1 Ценности как основавоспитанияличности. 6 



  

2 Основытеории воспитания 8 

3 Организация воспитательной работы с детским 

коллективом 

12 

4 Основныенаправлениядеятельности педагога 8 
 Итого 68 часов 
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ПРИЛОЖЕНИЕ2 

Программавнеурочнойобразовательнойдеятельности 

«Основы психологии» 

Раздел 1. Цель, задачи и планируемые результаты реализации программы 

Актуальность.Программа«Основыпсихологии»знакомитучащихсясосновами  

современной психологии, показывает место данной науки в системе других наук о 

человеке,рассказывает ометодахизученияповедениячеловека.Учащиеся10  –11классов 

получают первые знания о том, как формируется психика человека, какие законы 

управляют ощущением и восприятием, памятью и мышлением, как развивать свой 

эмоциональный интеллект, личностные качества и навыки самообразования. 
Цель – дать учащимся психолого-педагогического класса представление об 

основныхпсихологическихпонятияхиотработатьпрактикисамопознания,саморегуляции и 

эффективного взаимодействия с другими людьми. 

Задачи: 

 углубить,расширитьисистематизировать знаниявобласти психологии; 
 сформироватьпредставленияометодахпознанияпсихологическихявленийи 

процессов; 

 сформироватьпредставленияонаиболеевахныхоткрытияхидостихенияхв области 

психологии; 

 сформироватьпредставленияометодахпознанияпсихологическихявленийи 

процессов; 

 сформироватьумениеприменятьпсихологическиезнаниявпрофессиональнойи 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

 создатьусловиядляразвитиянавыковучебной,проектно-исследовательской, 

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

 сформироватьумениеприменятьпсихологическиезнаниявпрофессиональнойи 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

 владениезнаниямионаиболеевахныхоткрытияхидостихенияхвобластипсихологии; 
 развитиеличности обучающихся,ихпознавательныхинтересов,интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сфер; 

 созданиеусловийдляразвитиянавыковучебной,проектно- 
исследовательской,творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию. 

Результатыосвоенияпрограммы 

Личностные результаты: 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а такхе различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами грахданского общества; 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способностьвестидиалогсдругимилюдьми,достигатьвнемвзаимопонимания,находить 

общие цели и сотрудничать для их достихения; способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 



  

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а такхе различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческимиценностямииидеаламиграхданскогообщества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способностьвестидиалогсдругимилюдьми,достигатьвнемвзаимопонимания,находить 

общие цели и сотрудничать для их достихения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Метапредметныерезультаты: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возмохные ресурсы для достихения поставленных целей 

иреализацииплановдеятельности;выбиратьуспешныестратегиивразличныхситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разныхтипов,умениеориентироватьсявразличныхисточникахинформации,критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возмохные ресурсы для достихения поставленных целей 

иреализацииплановдеятельности;выбиратьуспешныестратегиивразличныхситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разныхтипов,умениеориентироватьсявразличныхисточникахинформации,критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. 

Предметныерезультаты: 

 умениеприменятьпсихологическиезнаниявпрофессиональнойиобщественной 

деятельности, поликультурном общении; 

 сформированность представлений о методах познания психологических явлений и 

процессов; 

 владениезнаниямионаиболеевахныхоткрытияхидостихенияхвобластипсихологии; 



  

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной 
и ценностно-смысловой сфер; 

 созданиеусловийдляразвитиянавыковучебной,проектно- 
исследовательской,творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

 углубление,расширениеисистематизациязнаний вобласти психологии; 

 совершенствованиеимеющегосяиприобретениеновогоопытапознавательнойдеятель 

ности, профессионального самоопределения обучающихся; 

 умениеприменятьпсихологическиезнаниявпрофессиональнойиобщественной 

деятельности, поликультурном общении; 

 сформированность представлений о методах познания психологических явлений и 

процессов; 

 владениезнаниямионаиболеевахныхоткрытияхидостихенияхвобластипсихологии; 
 развитиеличности обучающихся,ихпознавательныхинтересов,интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сфер; 

 созданиеусловийдляразвитиянавыковучебной,проектно- 

исследовательской,творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

 углубление,расширениеи систематизациязнаний вобласти психологии; 
 совершенствованиеимеющегосяиприобретениеновогоопытапознавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Раздел2.СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

МОДУЛЬ1«Человеккакиндивид»10класс 

Тема1.Первоезнакомствоспсихологией.Основныецелиизадачикурса.Понятие 
«психология».Методыпсихологии:основныеивспомогательные.Отраслипсихологии. 

Тема 2. Как устроена нервная система человека. Нейропсихологические 

особенности человека. Строение нервной системы. Основные подразделения нервной 

системы.Центральнаянервнаясистема.Строениеифункциинейрона.Синапс.Медиаторы. 

Изучение эффектов симпатической и парасимпатической системы. 

Тема3.Строениеифункциинейрона.Строениеифункциинейрона.Синапс. 

Образованиенервногоимпульса.Медиаторы. 

Тема 4. Коллективные объединения нейронов – нервные сети. Коллективные 

объединения нейронов – нервные сети, законы их существования. Как осуществляются 

многочисленные взаимодействия нейронов в центральной нервной системе. Какие 

особенности нервных сетей необходимы для обучения. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

Свойства нервных сетей. Определение свойств нервной системы. 

Тема5.Какустроенголовноймозгикаконработает.Какустроенголовноймозг 

икаконработает.Задниймозг.Средниймозг.Передниймозг.Мехполушарнаяасимметрия 

мозга. Функции правого и левого  полушарий. Доминирование полушарий. 

Функциональная асимметрия головного мозга. Исследование зрачкового рефлекса. 

Исследование зрачкового рефлекса. Определение преобладающего полушария. 

Тема 6. Темперамент как характеристика индивидных свойств человека. 

Индивидуально-типологическиеособенностивысшейнервнойдеятельности.Типывысшей 

нервной деятельности и темпераменты. Типы высшей нервной деятельности у детей. 

Обучение и индивидуальные особенности. 

Тема7.Способностичеловека,одаренностьиталант.Понятиеспособностей. 

Задатки. Видыспособностей. 

Тема 8. Познавательные процессы: как мы понимаем, думаем и запоминаем. 

Понятие внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Развитие внимания. Как 

происходитанализинформации,поступающейвнашмозг.Какуюрольвобучениииграют  

зрение и слух. Понятие об анализаторах или сенсорных системах. Зрительная сенсорная 

система.Слуховаясенсорнаясистема.Происходитлиполноезабываниеинформации. 



  

Видыпамяти.Временнаяорганизацияпамяти.Мозговыеструктуры,отвечающиезапамять.  

Что такое язык. Есть ли язык у хивотных. Функции речи. Механизмы речи. Понятие 

мышления. Мыслительные операции. Связь мышления и речи. 

 

МОДУЛЬ2.«Человеккаксубъектиуникальнаяличность»,11класс. 

Тема1.Индивид,индивидуальность,личность.ЛичностьихарактерЧеловеккак 

индивид и как личность. Индивидуальные свойства личности. Характер. Типология 

характера. Черты личности. Воспитание характера. 

Тема 2. Личность в современном мире. Двихущие силы развития личности: 

понятие личностного потенциала и ресурсов личности Развитие личности: факторы, 

механизмы и условия. Предпосылки развития личности. Потенциал и ресурсы личности. 

Тема3.Самопознаниеличности:путииспособы.Самопознаниеличности. 

Уровнисамопознания.Пути самопознания.Рефлексиякакспособсамопознания. 
Тема 4. Потребности и мотивы. Потребности, общая характеристика. Виды 

потребностей. Иерархия потребностей по А.Маслоу. Мотив и мотивация. Виды мотивов. 

Мотивы достихения успеха и избегания неудач. 

Тема 5. Самосознание. Внутренняя позиция личности. Самосознание личности. 

Структурасамосознания.Самосознаниенаразныхвозрастныхэтапах.Внутренняяпозиция и 

развитие личности. 

Тема 6. Самоопределение личности. Самоопределение личности. Виды 

самоопределения. Самопрезентация личности. Способы самопрезентации. Дневник как 

способ самопрезентации личности. 

Тема 7. Волевая регуляция. Стрессоустойчивость и саморегуляция. Воля. 

Волевые качества личности. Волевая регуляция. Самоконтроль. Регуляция эмоций. 

Стрессоустойчивость. 

МОДУЛЬ3.«Человеквмирелюдей»,11класс 

Тема1.Основыконфликтологии.Пользаивредотконфликта.Стилиистратегии 

поведениялюдейвконфликтахОпределениеконфликта.Деструктивныеиконструктивные 

стороны конфликта. Факторы возникновения конфликтов. Структура конфликта: 

конфликтная ситуация, инцидент и собственно конфликт. Стратегии и стили поведения в 

конфликте.Ихразличияиэффективностьвразличныхситуациях.Стратегиинапористости и 

партнерства в конфликте. Стили поведения в конфликте: избегание, компромисс, 

сотрудничество, принухдение, уступка. 

Тема 2. Семья и семейные ценности в современном мире. Любовь как основа 

семьи Понятие «семья» и его определения в различных областях научного знания и 

общественной практики. Формы организации семьи в истории человеческого общества: 

промискуитет, групповой брак, полиандрия, полигамия, моногамия; нуклеарная семья. 

Эволюция семьи в истории человеческого общества – ключ к пониманию многих проблем 

современной семьи. Основные функции семьи: прокреативная, педагогическая, 

хозяйственно-экономическая, рекреативная (терапевтическая и организация досуга и 

отдыха). Семейные ценности: любовь, чувство значимости, взаимоувахение, честность, 

прощение, щедрость, ответственность, доверительное общение, соблюдение семейных 

традиций(национальных,конфессиональных,кахдойотдельнойсемьи).Понятия 

«структура семьи», «семейная роль». Особенности семьи как малой социальной группы: 

нормативность, полифункциональность, гетерогенность состава, закрытость, частичная 

общность целей, совместный быт. Понятия здоровой и дисфункциональной семейной 

системы. Десять признаков здоровой семьи по В.Сатир. Способ осуществления 

руководства семьей (патриархальный и эгалитарный типы семьи). Конвенциональные и 

неконвенциональные семейные роли: мух–хена, мать–отец, брат–сестра, хозяин–хозяйка, 

организатор семейного досуга, сексуальный партнер. Изменения содерхательного 

наполнениясемейныхролейнасовременномэтаперазвитияинститутасемьи.Понятие 

«психологическаяготовность».Основныетеоретическиеподходыквыборубрачного 



  

партнера: изменение критериев в культурно-исторической перспективе. Компоненты, 

наиболее часто определяющие готовность к браку: когнитивный, эмоциональный, 

оценочно-волевой и деятельностный. Изучение феномена любви в мировой науке и 

искусстве. Любовь в супрухестве и родительстве. 

Тема 3. Основы безопасного общения в Интернете. Польза и вред общения в 

Интернете. Основные виды интернетугроз и способы их избегания. Правила интернет- 

безопасности для детей: не публиковать в Сети свои настоящие личные данные (имя, 

фамилию,местопрохивания,номертелефона,адресшколы,классипр.),регламентировать 

времяпребываниявСети;использоватьсредстваэлектроннойбезопасности(антивирусная 

программы, безопасный поиск, контентные фильтры, соблюдение возрастного ценза); 

презумпция лхи (не все, что пишут в Интернете, – правда); доброхелательное общение в 

Сети (не оскорблять окрухающих, не публиковать чухие фотография и сведения о других 

людях); использование надехных логина и пароля; осторохное отношение к новым 

незнакомым подписчикам в социальных сетях; обсухдение со значимыми взрослыми 

интернет-знакомств и содерхания общения с новыми подписчиками; осторохное 

отношение к скачиваемому контенту; право не размещать свои фотографии в Сети и не 

разрешать это делать своим родителям. 

 

Раздел3.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема/модуль Количествочасов 
 МОДУЛЬ1.«Человеккакиндивид»10класс 34 часа 

1 Первоезнакомствос психологией 2 

2 Какустроенанервнаясистема человека 2 

3 Строениеи функции нейрона 2 

4 Коллективныеобъединениянейронов–нервныесети 2 

5 Какустроен головноймозги как он работает 4 

6 Темперамент как характеристика индивидных 
свойств человека 

8 

7 Способностичеловека,одаренностьи талант 6 

8 Познавательныепроцессы:какмыпонимаем,думаем и 

запоминаем 

8 

 МОДУЛЬ 2. «Человек как субъект и уникальная 

личность», 11 класс 

22 

1 Индивид,индивидуальность,личность 2 

2 Личностьвсовременноммире 2 

3 Самопознаниеличности:пути испособы 4 

4 Потребности и мотивы 4 

5 Самосознание.Внутренняяпозиция личности 4 

5 Самоопределениеличности 2 

6 Волеваярегуляция.Стрессоустойчивостьи 
саморегуляция 

4 

 МОДУЛЬ3.«Человеквмирелюдей»,11класс 12 

1 Основыконфликтологии 4 

2 Семьяисемейныеценностивсовременноммире 4 

3 ОсновыбезопасногообщениявИнтернете 4 
 Итого 68 часов 
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ПРИЛОЖЕНИЕ3 

Рабочаяпрограммаповнеурочнойдеятельностиобщеразвивающейнаправленности 

«Искусствообщения» 

(Составитель:Педагог-психологКондратьеваА.В.) 

 

Раздел1.Цель,задачиипланируемыерезультатыреализации программы 

Курсрассчитанна68часовнадвагодаобученияизрасчетапо1часувнеделю.Курс 

состоит из двух блоков (модулей). В курс включена психодиагностика. 

Цель данного курса состоит в том, чтобы сформировать у учащихся 

коммуникативные компетенции, которые необходимы для работы в профессиональных 

областях, ориентированных на человека. 

Общение – значимый фактор формирования личности подростка, один из главных 

видовдеятельностичеловека,направленныйнапознаниеиоценкусамогосебячерездругих 

людей. Общение удовлетворяет особенную потребность человека – во взаимодействии с 

другими. Для старшеклассников вахно научиться представлять себя обществу, проявлять 

свои лидерские качества без давления на других людей, научиться грамотно разрешать 

конфликты и развивать в себе эмпатию. Программа внеурочной деятельности «Искусство 

общения» призвана способствовать гармонизации отношений подростков с социумом. 

Задачамикурса являются: 

1. Познание и воспитание собственной личности подростка посредством 

мехличностного общения. 

2. Развитие самоконтроля, рефлексии и адекватной оценочной деятельности, 

направленной на анализ собственного поведения и поступков окрухающих 

людей. 

3. Обучениеиспользованиюстратегийиметодовэффективногообщения. 
4. Выработка у учащихся полохительных черт характера, способствующих 

взаимопониманию, взаимоувахению и взаимодоверию в коммуникативной 

деятельности. 

5. Воспитание интереса к окрухающим людям, развитие социальной 

наблюдательности и эмпатии. 

6. Воспитание сознательного овладения подростками речевыми средствами 

общения, формирование умений и навыков практического владения 

выразительными (неречевыми) средствами общения: хестами, мимикой, 

пантомимикой, интонацией. 

7. Развитие навыков общения в различных ситуациях, умения противостоять 

отрицательным воздействиям среды. 

8. Развитие творческих способностей в процессе общения и применение 

нестандартных подходов в решении коммуникативных задач. 

9. Развитиенавыковубехдения,способностиоткрытовырахатьиотстаиватьсвою 
нравственно оправданную позицию, развитие навыков поддерхки. 

10. Развитиелидерских качеств. 

11. Развитиенавыковразрешенияконфликтов. 

12. Развитиенавыковработывгруппеигруппой. 

Планируемыерезультатыосвоениякурса10 класса 

Напервомзанятиипроводитсядиагностика(Методика«Лидер»;методика«КОС»В.В. 

Синявский и В.А. Федорошин), в ходе которой выявляются устойчивые показатели 

коммуникативных и организаторских склонностей, а такхе способность быть лидером. На 

заключительном занятии такхе проводится повторная диагностика, позволяющая 

определить эффективность проводимой работы. 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Искусствообщения» выступают: 



  

 осознаниесебякакличности,раскрытиесамобытнойиндивидуальности, 
понимание своей связи с другими людьми, обществом, природой, культурой; 

 развитиеличностныхструктурсознания-ценностей,смыслов,отношений, 
способностей к выбору, рефлексии, саморегуляции; 

 проявление потребности в использовании приëмов самовоспитания 

самопознания и саморазвития; 

 принятие ценностей и правил здорового образа хизни, знание и использование 
основ психогигиены. 

 Коммуникативнымирезультатамиизучениякурсавыступают: 

 проявлениеинтересакокрухающимлюдямисоциальнойнаблюдательности. 

 умениеадекватнооцениватьсобственноеповедениеи поведение окрухающих. 

 навык активного слушания и эмпатии; 

 принятиеценностии принциповкультурногообщения; 

 навыкпреодолениякоммуникативныхбарьеров; 

 навыкработывгруппе,принятиямненияпартнеров,отличныхотсобственных. 

 Регулятивнымирезультатамиизучениякурсавыступают: 

 использованиеречидлярегуляциисвоегодействия; 

 умениевыделятьиформулироватьто,чтоухеусвоеноичтоещенухноусвоить; 

 навыкпреодоленияэмоциональных барьеров; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 
результата действия с требованиями конкретной задачи. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурса«Искусствообщения» выступают: 

 формирование мотивационной сферы учащихся посредством развития 

субъектных свойств: самопознания, самооценки, самореализации, 

самостоятельности, ответственности; 

 способность использовать различные способы саморазвития в познавательном 
творчестве. 

Планируемыерезультатыосвоениякурса11 класса 

Напервомзанятиипроводитсядиагностика(Методика«Лидер»;методика«КОС»В.В. 

Синявский и В.А. Федорошин), в ходе которой выявляются устойчивые показатели 

коммуникативных и организаторских склонностей, а такхе способность быть лидером. На 

заключительном занятии такхе проводится повторная диагностика, позволяющая 

определить эффективность проводимой работы. 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Искусствообщения» выступают: 
 проявление потребности в использовании приëмов самовоспитания 

самопознания и саморазвития; 

 принятие ценностей и правил здорового образа хизни, знание и использование 

основ психогигиены. 

 Коммуникативнымирезультатамиизучениякурсавыступают: 
 умение задавать вопросы, формулировать собственное мнение и обосновывать 

свою позицию; 

 умениесотрудничать,договариватьсяиприходитькобщему решению; 

 умениерешатьконфликтныеситуации; 

 умениеадекватнооценивать собственноеповедениеи поведениеокрухающих. 

 навыки эффективногообщения; 

 навыкработывгруппе,принятиямненияпартнеров,отличныхотсобственных. 

 Регулятивнымирезультатамиизучениякурсавыступают: 

 использованиеречидлярегуляциисвоегодействия; 

 умениевыделятьиформулироватьто,чтоухеусвоеноичтоещенухноусвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурса«Искусствообщения» выступают: 



  

 формирование мотивационной сферы учащихся посредством развития 

субъектных свойств: самопознания, самооценки, самореализации, 

самостоятельности, ответственности; 

 способность переносить знания и умения в новую ситуацию, находить 

противоречия в явлениях, предметах. 

 использоватьназначениеирользадаваемыхвопросовкакформупознаниямира и 

вида связи с взрослыми. 

Содержаниеучебногокурса10 класса 
 

 

№ Блоктем (модуль) Кол-вочасов 

1 Работавгруппеигруппой  

1.1 Введение. Психодиагностика 1 

1.2 Секреты общения 12 

2 Эмоциональныйинтеллект  

2.1 Эмоциивобщении 10 

2.2 Отношениексебе 10 

2.3 Рефлексия.Психодиагностика 1 

Итого:34часа 

 

Содержаниеучебногокурса11 класса 
 

№ Блоктем (модуль) Кол-вочасов 

1 Работавгруппеигруппой  

1.1 Введение. Психодиагностика 1 

1.2 Успешнаясамопрезентация 5 

1.3 Лидерство 11 

1.4 Медиация.Искусстворазрешенияконфликта 11 

2 Эмоциональныйинтеллект  

2.1 Эмпатияипознаниедругих 5 

2.2 Рефлексия.Психодиагностика 1 

Итого:34часа 

 

 

 

Тематическоепланирование 

10 классапсихолого-педагогическойнаправленности 

 

№ 

п/п 

№ 

темы 

Темазанятия Кол- 

во 
часов 

Содержаниезанятия 

1.Работавгруппеигруппой 13часов 

1.1Введение.Психодиагностика1час 

1 1 Вводная встреча. 

Психодиагностика 

1 Теоретический блок «О курсе», игра- 

приветствие «Имя – суперспособность», 

психодиагностика,правилагруппы,игра 
«Салют»,рефлексия 

1.2 Секретыобщения 12часов 

2 1 Культураобщения 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 
мини-лекция«Культураобщения»,игра 



  

    «Все,кромеимени»,игра«Поговорим», 
рефлексия 

3 2 Культураобщения 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Всякаявсячина»,мини-лекцияоличном 

пространстве, игра «личное 
пространство»,рефлексия 

4 3 Коммуникативныебарьеры 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция о коммуникативных 

барьерах, игра «Кивок – нет, мотание 

головой–да»,игра«Впоискахлогики», 
игра «Помехи», рефлексия 

5 4 Приятныйсобеседник 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция «Как стать приятным 

собеседником?»,игра «Продолхи фразу», 

игра «Границы», игра «Равноправие», 
рефлексия 

6 5 Хорошийслушатель 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Сутьистории»,игра«Любимая 

подушка», рефлексия 

7 6 Техники активногослушания 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция о техниках активного 

слушания (углубление темы),обсухдение 

видеофрагмента фильма «Магия лунного 

света», игра «Гиперактивныйслушатель», 
рефлексия 

8 7 Умениезадаватьвопросы 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Хочувсезнать»,игра«Банквопросов», игра 
«Шпаргалка», рефлексия 

9 8 Языктела 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

мини-лекция о языке тела, игра 

«Всеобщеевнимание»,игра«Походите 

так, как…», игра «Мои хесты», игра 
«Двигаюськакхочу», рефлексия 

10 9 Мы– зеркало 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Зеркало»,игра«Толстоестекло»,игра 
«Диктофон», рефлексия 

11 10 Увидетьглазами другого 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Броуновскоедвихение»,игра 

«Бинокль», игра «Ты видишь, ты 

слышишь,тыощущаешь»,рефлексия 

12 11 Сила юмора 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияоюморевобщении,игра 

«10короткихсоветов»,игра«Эврика!», игра 
«Не клоун, а артист», рефлексия 

13 12 Свободноеобщение 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Шаги»,игра«Свобода», игра 
«Ответственность»,рефлексия 

2.Эмоциональныйинтеллект21час 

2.1Эмоциивобщении10 часов 

14 1 Вчемсилаэмоций? 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 
мини-лекция «Сила эмоций», игра 



  

    «Презентацияэмоций»,игра 
«Эмоциональныекачали», рефлексия 

15 2 Вчемсилаэмоций? 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Градацииэмоций»,игра«Закройглаза», 

игра «Талисман», рефлексия 

16 3 Вырахение эмоций при 
общении 

1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 
мини-лекцияобэмоцияхвобщении,игра 

«Покахи мне эмоцию»,игра «Эстафета 

чувств», рефлексия 

17 4 Вырахение эмоций при 

общении 
1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Улыбка»,игра«Эмоция–частьтела», игра 
«Немое кино», рефлексия 

18 5 Эмоциональныебарьеры 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияобэмоциональныхбарьерах в 

общении, обсухдение видеофрагмента из 

Гарри Поттера про страхи, игра 

«Волшебныйшкаф»,игра«Образ 

барьера»,рефлексия 

19 6 Анти-агрессивноеобщение 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Так злиться мохно», игра «Ты не 

виноват»,игра«Перемирие»,рефлексия 

20 7 Сила комплиментов 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

мини-лекция о комплиментах, игра 

«Коробочкакомплиментов»,игра 
«Подарикомплимент»,рефлексия 

21 8 Умениеблагодарить 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

мини-лекция о благодарности, игра 

«Благодарностьсебе»,игра 

«Благодарностьблизким», игра 

«Благодарностьзнакомым»,игра 

«Благодарностьнеприятнымличностям», 

игра «Клубочек», рефлексия 

22 9 Властелинэмоций 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Властелинсвоихэмоций»,игра«Чудо- 

юдо», игра «Образ короля эмоций», 
рефлексия 

23 10 В заботео чувствах 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Клубокэмоций»,игра«Яимеюправона 

эмоции», игра «Твои чувства 
мневахны»,рефлексия 

2.2Отношениексебе10 часов 

24 1 Осознаниесебя 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Лепестки»,самодиагностика«Ктоя?», 

рефлексия 

25 2 Осознаниесебя 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Яуникальный»,самодиагностика«Мое 

самовосприятие», игра «Я в виде 

сказочного хивотного», рефлексия 

26 3 Мойтемперамент 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция о темпераменте, 

самодиагностика«Тестнаопределение 
темперамента»,обсухдение 



  

    видеофрагмента«Смешарики»,игра 
«Угадайтемперамент»,рефлексия 

27 4 Мои ценности 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

самодиагностика «Бимодальная 

симметрия хизни А. Адлера», игра 
«Вселеннаямоихценностей»,рефлексия 

28 5 Мотивынаших поступков 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция«Мотивыипотребности», 

игра«Долхен/хочу»,самодиагностика 

«Мотивация достихения успеха Элерса», 
самодиагностика «Мотивация избегания 
неудач Элерса», рефлексия 

29 6 Сила мысли 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

мини-лекция «Сила слов», игра 

«Конфетка», игра «Позитивные мысли», 

игра«Ялюблюсебя,дахекогда…»,игра 
«Ясильны,я слабый»,рефлексия 

30 7 Девизпо хизни 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Лозунг хизни», игра «Афоризмы», 

самодиагностика«Шкалаоптимизмаи 

активности, AOS», рефлексия 

31 8 Внутренниймир 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Костер проблем», игра «Мое внутренне 

Я», самодиагностика «Методика 

определениядоминирующейличностной 

направленности подростка И.Д. 
Егорычевой»,рефлексия 

32 9 Моеотрахение 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

самодиагностика«Самоотношение»,игра 
«Двазеркала», игра«Пирог»,рефлексия 

33 10 Яглазами других 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Листок за спиной», игра «Волшебное 

зеркало»,игра«Письмосебелюбимому», 
игра «Портрет друга», рефлексия 

2.3Рефлексия. Психодиагностика1 час 

34 1 Итоговое занятие. 

Психодиагностика 
1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Подароксоседу», психодиагностика, 
«Письмовбудущее»,рефлексия 

Итого:34часов 

 

Тематическоепланирование 

11 классапсихолого-педагогическойнаправленности 
 

№ 

п/п 

№ 

темы 

Темазанятия Кол- 

во 

часов 

Содержаниезанятия 

1.Работавгруппеигруппой 28часов 

1.1Введение.Психодиагностика1час 

1 1 Вводная встреча. 

Психодиагностика 

1 Теоретическийблок«Окурсе»,игра- 

знакомство «Представь соседа», 



  

    психодиагностика,игра«Птичка», игра 
«Письмоизпрошлого»,правилагруппы 

1.2Успешная самопрезентация5 часов 

2 1 Первоевпечатление 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция о самопрезентации 

ипервомвпечатлении,игра«Опачки»,игра 

«Здравствуйте,увахаемый»,игра 

«Вспомнипервоевпечатление», 

рефлексия 

3 2 Расскахиосебе 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Сказочнаясамопрезентация»,игра 

«Резюме»,игра«Верю–неверю»,игра 
«Если быябыл»,рефлексия 

4 3 Моисильные стороны 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Моисильныестороны»,игра«Одао себе», 
игра «Зато я», рефлексия 

5 4 Мойимидх 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

мини-лекция об имидхе, игра «Герб 
моего Я», игра «Маски», рефлексия 

6 5 Бытьсамим собой 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Абсурдноесобеседование»,игра 

«Самоисследование»,игра«Безмаски», 

рефлексия 

1.3Лидерство11 часов 

7 1 Лидер – ктоон? 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияолидере,игра«Двебашни», 

игра «Гостиница», рефлексия 

8 2 Виды лидеров 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

мини-лекция «Виды лидеров», игра 
«Спектакльправителей»,рефлексия 

9 3 Виды лидеров 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Лидер»,рефлексия 

10 4 Навыкихорошеголидера 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияонавыкаххорошеголидера, 

игра «Угадай лидера», игра «Река», 
рефлексия 

11 5 Навыкихорошеголидера 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Выборы»,игра«Замной!»,рефлексия 

12 6 Портретлидера 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Портретлидера»,игра«Анализ 

лидеров»,рефлексия 

13 7 Лидер икомандир 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 
мини-лекция о различиях мехду лидером 

и командиром, игра «Тиран», игра «В 

бой!»,рефлексия 

14 8 Лидерствовтебе 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 
самодиагностика «Уверены ли вы в 

себе», игра «Просыпайся лидер», 

рефлексия 

15 9 Генераторидей 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Аукционидей»,игра«Мозговой 

штурм»,рефлексия 



  

16 10 Команда лидеров 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 

«Бумахные мячики»,игра «Поход», 

рефлексия 

17 11 Я-лидер 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Суднад королем»,рефлексия 

1.4Медиация.Искусстворазрешенияконфликта11часов 

18 1 Всео конфликтах 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияоконфликтах(углубление 

темы),игра«Вместо ссоры–мир», игра 
«Домвверхдном»,рефлексия 

19 2 Ктотакоймедиатор? 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияомедиацииимедиаторе, 
игра «Медиатор», рефлексия 

20 3 Принципы медиации 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 
мини-лекцияопринципахмедиации,игра 
«Сапер»,рефлексия 

21 4 Этапы медиации 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 
мини-лекцияобэтапахмедиации,игра 
«Разрешениеконфликта»,рефлексия 

22 5 Этапы медиации 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

викторина о медиации, рефлексия 

23 6 Умениеубехдать 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Настырныйпродавец»,игра 

«Перехватитьинициативу»,игра«один 

вопрос», рефлексия 

24 7 Умениеубехдать 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Людоеды»,игра«Убедименя», рефлексия 

25 8 Искусствоспора 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Слохнаяситуация»,рефлексия 

26 9 Искусствопереговоров 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияодипломатии(углубление 

темы), игра «У озера», рефлексия 

27 10 Искусствопереговоров 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Фабрика»,рефлексия 

28 11 Искусствопереговоров 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Переговорщики»,рефлексия 

2.Эмоциональныйинтеллект6часов 

2.1Эмпатия ипознаниедругих 5 часов 

29 1 Чертытолерантной личности 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое», 

мини-лекция о толерантности, игра 

«Общее мехду нами», игра «Твои 
плюсы»,рефлексия 

30 2 Способность соперехивать 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция об эмпатии, игра «Его 

эмоции»,самодиагностика«Методика 

экспресс-диагностики эмпатии», 
рефлексия 

31 3 Психологическиезащиты 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекцияопсихологическихзащитах, 

самодиагностика «Опросник Плутчика 
Келлермана Конте. Методика Индекс 



  

    хизненного стиля»,игра «Открытка», 
рефлексия 

32 4 Копинг-стратегии 1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

мини-лекция о копинг-стратегиях, 

самодиагностика «Выход из слохных 

ситуаций.Диагностикакопингстратегий 

Хайма», рефлексия 

33 5 Удивительныймирдругого 1 Игра-приветствие«Хорошее-новое»,игра 
«Егосильнаясторона»,игра«Рисунокпо 

кругу», игра «Покахи свой мир», 

рефлексия 

2.2Рефлексия. Психодиагностика1 час 

34 1 Итоговое занятие. 

Психодиагностика 

1 Игра-приветствие «Хорошее-новое», 

психодиагностика,игра«Зайка», игра 
«Инсайты»,подведение итогов 

Итого:34часа 



  

ПРИЛОЖЕНИЕ4 

 

Программавнеурочнойдеятельности 

«Современныемедиаидизайн» 

(Составители:ЧертыковВ.В.,ЧучманВ.А.) 

 

1.Цель, задачиипланируемыерезультатыреализациипрограммы 

Современныймирневозмохнопредставитьбезпотокааудиовизуальнойитекстовой 

информации. Технологии создания и распространения такого потока называют 

медиатехнологиями. Медиа существуют в интернете – особой среде существования 

цифровойинформации.В этомконтекстеособую ценность приобретает умениеработать с 

информацией – создавать мультимедиа. 

Создание мультимедиа контента – это слохная мехдисциплинарная задача, 

требующая знаний современных технологий и классических представлений о структуре, 

композиции и драматургии. 

Образовательная программа «Современные медиа и дизайн» помохет учащимся 

статьнетолькограмотнымиипродвинутымипотребителямиразличнойинформации,нои еë 

авторами. 

Программа имеет техническую направленность и нацелена на формирование и 

развитие творческих способностей детей. 

Актуальность. Программа «Современные медиа и дизайн» позволяет человеку 

раскрыть и развить свои авторские способности в создании актуального и полезного 

медиаконтента для себя и других. Программа удовлетворяет личные потребности в плане 

наслахдения собственной работой и общественные, так как получившийся медиапродукт 

приносит общественную пользу, развлекая и предлагая потребителям искомую 

информацию. Программа создаëт необходимые условия для личностного развития 

учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения. Знания, 

полученные при освоении данной программы, могут стать фундаментом для дальнейшего 

освоения компьютерных программ, связанных с созданием компьютерной графики, видео 

и аудио контента. 

Программа «Современные медиа и дизайн» помогает ребенку научиться работать 

сразуснесколькимиформамиинформации:аудио,видео,графикойитекстом,создаваяна их 

основе уникальные авторские медиапродукты, которые будут актуальны не только в 

рамках портфолио обучающегося, но и полезны для окрухающих его людей, в семье и 

образовательном учрехдении. 

Авторскоесозданиеразличногоконтентаспособствуетнетолькоэстетическому,но и 

умственному, нравственному развитию детей: школьник познаëт истинную радость 

творчества. В процессе реализации программы дети учатся работать с компьютерной 

техникой,различнымипрограммнымиплатформами,камерамиидиктофонами,участвуют в 

конкурсах и творческих мероприятиях различного уровня. 

Целью данной программы является: освоение различных медийных 
компетентностей через проектную деятельность. 

Задачи: 

Обучающие: 

 узнать,чтотакоесовременныемедиа; 
 освоить необходимые программные платформы и продукты для создания 

медиаконтента:Telegram,Tilda,GoogleDoc,DaVinchiResolve,AdobeAudition,Adobe 

Illustrator, Adobe Photoshop, SoundCloud; 

 сформировать определенный объëм специальных знаний, умений и практических 

навыков,необходимыхдлядальнейшей самостоятельнойтворческой деятельности; 

 освоитьтехническиеаспектыфотосъемкии работысинформационной средой. 



  

Развивающие: 

 развиватьтворческиеспособности(внимание,вообрахение,творческоемышление); 

 развиватьучебно-познавательнуюактивность; 

 развиватькоммуникативныенавыки,общекультурныеиценностно-смысловые; 

 развитьдисциплинупотребленияисозданияинформации. 

Воспитательные: 

 формироватьэстетическуюкультуруксовременныммультимедиа; 
 приобщитькпубличной деятельности; 

 формироватьадекватнуюсамооценку,самообладание, терпение; 

 воспитаниеувахениякчухомумнениюитворчеству. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы: 

Предметные результаты: 

 познакомятсясисторией развитиясовременныхцифровыхмедиа; 
 освоят основные правила и приемы создания текстового, графического, аудио и 

видеоконтента; 

 научатся работать с программными продуктами Telegram, Tilda, GoogleDoc, 

DaVinchi Resolve, Adobe Audition, Adobe Illustrator, Adobe Photoshop, SoundCloud, а 

такхе с мультимедийной аппаратурой. 

Метапредметныерезультаты: 

 разовьюттворческиеспособности(внимание,вообрахение,творческоемышление); 

 повысятучебно-познавательную активность; 
 овладеют коммуникативными навыками, общекультурными и ценностно- 

смысловыми качествами. 

Личностныерезультаты: 

 научатся проявлять интерес к различным сферам общественной хизни, к другим 

людям и миру; 

 научатся критически относиться к своей работе и с увахением относиться к 

результатам работы своих товарищей. 

Календарныйучебный график 

реализациидополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы 

«Современныемедиаидизайн» 

на 2022-2024 учебный год 

 

Срок 

обучени 

я 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончани 

язанятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количест 

во 

учебных 

дней 

Количеств 

о 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

 

 

2 года 

 

 

01.09.202 

2 

 

 

31.05.2024 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

1разв2 недели 

по 1часу 



  

Учебныйпланобучения 

 

 
№ 

п/п 

 

Тема 

Количествочасов 
 

Формы контроля 

 

 
Педагогическое 

наблюдение 

Теория 
Прак- 
тика 

Всего 

 

1 

Вводное занятие. 

Инструктах по технике 

безопасности. 

 

1 

  

1 

2 Iобразовательный блок:Текст 4 4 8 
Практические 

творческиезадания 

 

3 
IIобразовательныйблок: 

Аудио и Видео 

 

3 
 

4 
 

7 
Практические 

творческиезадания 

 

4 
IIIобразовательныйблок: 

Графический дизайн 

 

4 
 

3 
 

7 
Практические 

творческиезадания 

 

5 
IVобразовательныйблок:Веб- 

дизайн 

 

4 
 

5 
 

9 
Практические 

творческиезадания 

 

 

6 

Итоговоезанятие: 
защита и обсухдение итоговых 

годовых проектов творческих 

групп 

  

 

2 

 

 

2 

 

Практические 

творческиезадания 

 
Итого: 16 18 34 

 

 

Содержаниеобучения: 

1. Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности 
Теория:Вводнаябеседа.Инструктахпоохранетрудаипротивопохарной 

безопасности. Инструкция по эксплуатации компьютерного и другого 

высокотехнологичного оборудования. Знакомство учащихся с содерханием данной 

программы. 

2. Iобразовательныйблок:Текст. 

Теория: Что такое текст, стили и ханры текста, структура текста, поиск сбор и анализ 

информации для создания текста, редактура, особенности оформления текста. 

Практика:Созданиеавторскоготекстаи егопубликациянаWeb-платформе Teletype. 

3. IIобразовательныйблок:АудиоиВидео 

Теория: Что такое подкаст, виды подкастов, структура подкаста, сценарий подкаста, 

основные правила записи и обработки звуковой дорохки. Что такое видеоролик, 

драматургиявидеоролика,композициякадра,основныеправиласъемки,основныеправила 

монтаха. 



  

Практика: Создание авторского подкаста и его публикация на Web-платформе 
SoundCloud. Создание авторского видео и его публикация на Web-платформе YouTube. 

4. IIIобразовательныйблок:Графическийдизайн. 

Теория: Что такое графический дизайн и как он работает, в чëм его основные принципы и 

правила. Применение знаний о графическом дизайне к работе с текстом. Взаимосвязь 

графического дизайна и медиа. 

Практика:Созданиеавторскогоплакатавпрограмме Adobe illustrator. 

5. IVобразовательныйблок:Веб-дизайн. 

Теория: Особенности создания и вëрстки веб-страницы в конструкторе сайтов Tilda 

Практика:СозданиемедиалонгриданабазеWeb-платформыTildaсприменением 

полученных за год умений и знаний. 

6. Итоговоезанятие(практика):Защитаиобсуждениеитоговыхгодовыхпроектов 

творческих групп. 

 

Календарно-тематическийплан 

дополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы 

«Современныемедиаидизайн» 

2022-2024 учебные годы 

 

№ 

п/п 
Разделыитемы программы 

Кол- 

во 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

 1.Вводноезанятие.Инструктажпо 
технике безопасности 

   

1 Вводная беседа. Инструктах по охране 

труда и противопохарной безопасности. 

Инструкция по эксплуатации 

оборудования. Знакомство учащихся с 

содерханием данной программы. 

 

1 

  

 2.Iобразовательныйблок:Текст    

2 Разработкаконцепцииединого текстового 
проекта 

1 
  

3 Созданиеконтент-плана 1   

4 Распределениетехническихзаданий 1   

5 Поиск,сбор и анализ информации 1   

6 Написаниечерновиков 1   

7 Обсухдениеианализчерновиков 1   

8 Написаниеитоговых материалов 1   

9 Версткатекставweb-редакторе 1   

10 3.IIобразовательныйблок:Аудио и 

Видео 
1 

  

11 Разработкаконтент-планадлясерии 
подкастов 

1 
  

12 Написаниесценария 1   

13 Поискспикерови собеседников 1   

14 Записьподкаста 1   

15 Разработкаконцептавидеоролика 1   

16 Написание сценария, подбор 

информации,подготовкаксъëмке 
1 

  

17 Съëмкавидеороликаназаданнуютему 1   



  

 4.IIIобразовательныйблок: 
Графический дизайн 

   

18 Разработкалоготипаифирменногостиля: 

теория 
1 

  

19 Подготовкакразработке логотипа 1   

20 Разработкалоготипа 1   

21 Разработкалоготипа 1   

22 Созданиеэлементовфирменногостиля 1   

23 Созданиеэлементовфирменногостиля 1   

24 Оформлениепроектадля портфолио 1   

 5.IVобразовательныйблок:Веб- 

дизайн 

   

25 Знакомствос Figma 2   

26 Особенностиразработкидизайнавеб- 
страницы 

1 
  

27 Созданиедизайнатренировочнойвеб- 
страницы в Figma 

1 
  

28 Созданиемудброда,картыассоциаций, 
подборреференсови анализаудитории 

1 
  

29 Работа над созданием веб-страницы в 
FigmaспоследующимпереносомвTilda 

4 
  

 Итоговое занятие: защита и 

обсуждениеитоговыхгодовых 
проектов творческих групп 

1 
  

 Итого: 34   



  

ПРИЛОЖЕНИЕ5 

Индивидуальныйпроектвыпускникапсихолого-педагогическогокласса 

На последнем году обучения в основной школе кахдый учащийся выполняет 

персональный проект в течение года, который выносится на защиту в рамках 

государственной итоговой аттестации. Для выпускников психолого-педагогического 

класса направленность исследовательской деятельности итогового проекта определяется 

профилем обучения. 

Персональныйпроектдолхенудовлетворятьследующимусловиям: 

 

 наличие социально или личностно значимой проблемы в сфере практической 

илитеоретической педагогики; 

 наличиеконкретногосоциальногоадресатапроекта «заказчика»; 

 самостоятельныйииндивидуальныйхарактерработыучащегося; 

 проект мехпредметный, надпредметный, т.е. не ограничивающийся рамками одной 

учебной дисциплины. 

 

Выполнениеперсональногопроектапредполагаетиспользованиеметодов,характерных  

для научных исследований: определение проблемы и вытекающих из неë задач 

исследования, выдвихение гипотез, обсухдение методов исследования, оформление 

результатов, анализ полученных данных, выводы и публичная презентация результатов. 

Проектом руководит учитель, который не отвечает непосредственно ни за процесс 

выполнения проекта, ни за продукт, а лишь создает систему условий для качественного 

выполнения проекта учащимся. 

Оценивание проекта осуществляется на основе критериального подхода, когда 

достихения учащихся сравниваются с эталоном, определенным заранее в результате 

обсухдения при подготовке к итоговой аттестации. 

Прехде всего оцениваются сформированностьуниверсальных учебных действий 

учащимися в ходе осуществления ими проектной деятельности по определенным 

критериям: 

Всоставдокументов(отчетопроекте),которыепредоставляетучащийсяпоитогам 

выполнения индивидуального проекта, мохет быть следующим: 

 Пояснительнаязаписка(кратноеописаниесутивыполненногопроектаиего 
актуальности); 

 Дневникпроектнойдеятельности; 

 Визитнаякарточка проекта; 

 Продуктыпроектнойдеятельности(еслиониматериальные); 

 Выводыпо итогамвыполненногопроекта(что сцелью, задачами игипотезой); 

 Списокиспользованныхинформационныхресурсов; 
 Материалыдляпрезентациивыполненногопроекта(компьютернаяпрезентация, 

интерактивная инфографика, плакат и др.) 

Эта совокупностьдокументов мохет быть объединена в единыйинформационный 

документ (единую папку), и он позволяет судить о результатах выполненной работы. 

 

Критерии Показатели Индикаторы* 

3 2 1 

Актуальность темыи 

проблемы проекта 

Темавахнаиактуальна    

Проблемавытекаетиз темы    

Проблемамохетбытьрешена    

Описание аппарата 

проектнойдеятельности 

Объектипредмет    

Цельи задачи    

Гипотеза    



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*3–полностью реализовано;2 –частично реализовано;1 –нереализовано 

Вприведеннойтаблицепоказатель,максимальноеколичествобалловзакахдый– 

3,всегоприидеальномвыполненииработымохнонабрать63балла. 

Мохноиспользоватьследующуюшкалудляпереводабалловвоценки: 

Процент Баллы Оценка 

Более90% от 56 до 63 отлично 

75 – 89% от 47 до 55 хорошо 

60 – 74 % от 38 до 46 удовлетворительно 

Менее59% менее38 плохо 

Ключевым моментом в процессе оценки результатов проектной работы является 

развитие навыков анализа собственной деятельности учащимися. Особое место занимает 

самооценивание, цель которого – осмысление учащимся собственного опыта, выявление 

причинуспехаилинеудачи,осознаниесобственныхпроблемипоисквнутреннихресурсов, 

способствующих их разрешению. 

Примерныетемыиндивидуальныхисследовательскихпроектовдлявыпускников 

психолого-педагогического класса 

1. Автобиографияипедагогика«Отчий дом,ты–школанравов». 
2. Взрослыеидети:образованиедушиврусскойклассической литературе. 

Критерии Показатели Индикаторы* 

3 2 1 

Раскрытиетемы Научный язык    

Описаниеиспользуемыхтерминов 
(понятий) 

   

Последовательность,логикаи 
полнота излохения 

   

Наличиевыводовпоключевым 
позициям 

   

Соблюдениеавторских 

прав 

В тексте есть ссылки на 
информационныересурсы 

   

Естьсписокинформационных 
ресурсов, и он оформлен по 
правилам 

   

Нет плагиата (уровень 
оригинальноститестаболее70%) 

   

Оформление работы Вотчетепредставленывсеразделыв 

соответствии с внутренним 

регламентом школы 

   

Работаоформленапоправилам(есть 

перечень разделом, страницы 
пронумерованы) 

   

Неторфографическихошибок    

Достихение 

результатов 
Проектныйпродуктсоответствует 
заявленному 

   

Цельдостигнута,задачи решены    

Четкиевыводыпоитогамработы 
сделаны 

   

Презентация 

выполненногопроекта 
Подготовлены материалы для 

презентации,соответствующие 

запланированным 

   

Презентацияпроведена    

 



  

3. Внутренниймирсовременного школьника. 

4. Воспитательные возмохности текстов былин в формировании интереса к истории 

Отечества. 

5. ВоспитательныефункцииСМИ. 

6. Воспитательныйпотенциалнародныхсказок. 

7. Выпускник:социальныйпортретвыпускниковнашейшколы. 

8. Детствои егомирвлитературномнаследии А.П.Чехова. 

9. Дорогуосилит идущий:самопознаниеисамообразование. 

10. Жизненныйпутьинравственныйподвигучителя,отдавшегосердцедетям:В.А. 

Сухомлинский. 

11. Жизненный путь инравственный подвиг учителя, отдавшего хизнь детям: ВЯ. 

Корчак. 

12. Игравхизнисовременногодетства. 

13. Искусствохитьдостойно:хизненныйпутьипедагогическоетворчествоучителя. 

14. Испоконвекакнигараститчеловека:значениекниги всамообразовании личности. 

15. Историясемьииродавстановлениикультурнойидентичностирастущего 

человека. 

16. Историяшколы:события,учителя,питомцы. 

17. Мойидеалучителя:радость встречи. 
18. Молодëхьигород:лицомклицу 

19. Мояшкола: реальностьимечта. 

20. Наволнахпамяти о детстве. 

21. Народныетрадиции воспитаниянаРуси внаследии А.А. Коринфского. 

22. Нравственныеидеалысовременноговыпускника школы. 

23. Образхизнисовременногостаршеклассника. 

24. ОбразнациональнойшколывпедагогическомнаследииК.Д. Ушинского. 

25. Образроссийскогоучительствавхудохественнойлитературе. 

26. Образрусскогоучителявлитературномнаследии Д.С.Лихачева. 

27. Образучителявистории российскогообразования. 

28. Образучителяглазамисовременных учеников 

29. Общественнаядеятельностьстаршеклассниковсэлементамипедагогического 

труда – путь в профессию. 

30. Особенностиобраза«хорошего»и«трудного»ученикавсознаниисовременного 

учителя. 

31. Особенноститворческоговообрахенияумладшегошкольника. 

32. Особенностихудохественноготворчествасовременногоподростка. 

33. Педагогика вокруг нас: грахданское становление растущего человека в 

пространстве семьи и школы. 

34. ПедагогическийподвигА.С. Макаренко. 

35. ПроблемаслухенияОтечествувсредесовременнойучащейсямолодëхи. 

36. Проблемынациональноговоспитаниявотечественномисторико-педагогическом 

наследии. 

37. Путьксебе:самопознание–залогсамообразованияи самовоспитания. 

38. Самоуправлениевшколе 

39. Сердце,отданноедетям:учительские судьбы. 

40. Системаценностейучащейся молодëхи 

41. Словообучителе:«Онсоздалнас». 

42. События–символы,люди–символыиихвлияниенаформирование 

исторического сознания личности. 

43. Современноедетствои егоотличиеотдетстванашихпредков. 

44. Социализациядетейвокрухающеммире. 

45. Социально–психологический портретмоегосовременника. 



  

46. Темародногодомавпамяти старших поколений. 

47. Традиции культуры в семье (на материале худохественной и автобиографической 

литературы). 

48. ТрадициинароднойпедагогикивПавлышскойшколеВ.А. Сухомлинского. 

49. Учительскиединастии–путьвзаимосвязи поколений. 

50. Учителямиславится Россия. 

51. Формированиекультурнойидентичностиитолерантностинатрадициях региона. 

52. Ценностидетствавхудохественнойпрозеипоэзии(классикаисовременность). 

53. Ценностисемьии детствавнародной педагогике. 

54. Школабудущего:проектысовременной учащейсямолодëхи. 

55. Школагордаславоюсвоих выпускников. 

56. Школьноебратство ввоспоминаниях современников. 

57. «Школьныегоды»:ретроспективный взгляд. 

58. Эстетическоевоспитаниевакадемическомпространстве школы. 
59. Этическийкодекспедагога:напримереличностивыдающихсяпедагоговвистории 

школы и в современной реальности. 

60. ЯснополянскаяшколаЛ.Н. Толстого. 



  

ПРИЛОЖЕНИЕ6 

ПОРТРЕТ ВЫПУСКНИКА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КЛАССА 

Портретвыпускникапсихолого-педагогическогоклассаМОБУ«БугровскаяСОШ№2» 

разработан на основе опыта мировой школьной практики, который определяют четыре 

основных уровнях образованности: грамотность, информированность, функциональная 

грамотность, компетентность. 

Грамотность характеризуется способностью использовать основные способы 

познавательной деятельности: умение читать, писать и считать. Для выпускника ППК 

умения дополняются такими компонентами, как коммуникативная компетентность, 

эмоциональный интеллект и компьютерная грамотность. 

Информированность – это достихение уровня, характерного для практики 

большинства школ, определяется усвоением определенного объëма знаний и способности 

репродуцироватьих.ДлявыпускникаППК уровень информированности втакихобластях, 

как педагогика, психология, медиа и дизайн, деловая коммуникация и др. значительно 

повышается. 

Функциональная грамотность – это уровень образованности, дающий возмохность 

на основе преимущественно практико-ориентированных знаний решать стандартные 

хизненные задачи в различных сферах хизнедеятельности. Для выпускника ППК сфера 

применения и развития функцональной грамотности расширяется за счëт его активного 

участиявхизнишколы,районаипедагогическогосообщества,волонтëрскойдеятельности, 

педагогических стахировок, представления собственных достихений в виде 

профессионально оформленного электронного портфолио. 

Компетентность – это уровень образованности, позволяющий решать задачи в 

различных сферах хизнедеятельности на базе теоретических знаний. Это способность 

применять приобретенные знания в практической деятельности, самостоятельно 

вырабатывать на базе таких знаний способы практической деятельности. В отличие от 

функциональнойграмотности,вданномслучаеречьидетовопросах,ориентациявкоторых не 

является обязательным условием для общей адаптации личности к существующей 

социокультурной среде. Уровень компетентности для выпускника общеобразовательной 

школы будет складываться из показателей общекультурной, допрофессиональной и 

методологическойкомпетентности,уровенькомпетентностивыпускникаППКбудеттесно 

связан с профессиональной ориентацией на сферу человек – человек, что позволит ему 

значительно проще вступать в деловую коммуникацию, формулировать и решать 

коммуникативные задачи. 

Модель выпускника ППК характеризуется системой компетентностей 

(методологическая, общекультурная, предпрофессиональная – все они взаимосвязаны 

лингвистической компетентностью) и универсальных действий (решать проблемы и 

коммуникативныеумения).Кахдаякомпетентностьвыступаеткакинтегративноекачество, 

включающеекогнитивную,деятельностнуюиценностнуюсоставляющие,сформированное  

на высоком уровне. 

Методологическая компетентность характеризуется предметными результатами 

образовательной деятельности школьников, которые вырахаются в усвоении обучаемыми 

конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного 

предмета, — знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой 

деятельности, ценностей. 

Общекультурная характеризуется освоенными на базе нескольких или всех учебных 

предметов способами деятельности, применимыми как в рамках образовательного 

процесса, так и при решении проблем в реальных хизненных ситуациях. 

Предпрофессиональная характеризуется готовностью к выбору профессии: знания о 

педагогических профессиях, возмохностях использования иностранных языков в них, 

умениямисамообразовательнойдеятельности,системаценностныхотношений 



  

обучающихся — к себе, другим участникам образовательного процесса, самому 
образовательному процессу и его результатам. 

Лингвистическая характеризуетсяэлементами научного знания и функциональной 

грамотности о языке, имеющими методологический и системообразующий характер для 

образования в школе с языковым уклоном. Без их освоения уровень общего образования 

выпускника не мохет быть признан достаточным для полноценного продолхения 

образования и последующего саморазвития, самореализации в профессии. 

Одним из самых необходимых качеств в блихайшие годы станет адаптивность, так как 

умение учиться и приспосабливаться к новым условиям и задачам становится вахнее 

многих «устоявшихся» навыков. А в свете меняющегося спроса на профессиональные 

навыки Всемирный экономический форум (ВЭФ) определил 16 основных навыков, 

необходимых в XXI веке, которые конкретизирую портрет выпускника ППК. 

 

Основополагающие, 
ключевые навыки 

Компетенции Качествахарактера 

Языковая компетенция, 

умение грамотно вырахать 

свои мысли 

Критическое мышление и 

умениерешатьпроблемыи 

критически оценивать 
информацию 

Адаптивность 

Навыкработысцифрамии 
данными 

Умение учиться с 

использованием 

возмохностей цифровых 
технологий 

Инициативностьи 
предприимчивость 

Читательскаяграмотность Умения и навыки 

продуктивногочтения 

Креативность и 

стрессоустойчивость 

Научнаяграмотность Способностьк 

эффективной 
коммуникации 

Социальная и 

культурная 
информированность 

Компьютерная(цифровая) 

грамотность 
Умение сотрудничать, 

используя возмохности 

цифровых технологий 

Любознательностьи 

стремление постоянно 

развиваться и 

совершенствоваться в 

области цифровых 

технологий 

Финансоваяграмотность Умение планировать 

финансы,времяидругие 

ресурсы 

Активностьи 
внимательность 

Культурная и грахданско- 

правовая грамотность 

Эмоциональныйинтеллект Самостоятельность 

 

Сформированность универсальных действий обеспечит формирование указанных 

навыков и компетентностей. 

Критериямиоценкикачестваобразованиявпсихолого-педагогическихклассахМОБУ 
«Бугровская СОШ № 2» выступают компетентности и универсальные действия в 

соответствии с указанной моделью выпускника, а показателями – составляющие этих 

компетентностей: когнитивная, деятельностная, ценностная. Сформированность 

компетентностей определяется уровнями: минимальный, достаточный, оптимальный. 

Минимальныйуровеньсоответствуетбазовомустандартномууровнюобразования– 

«уровень информированности», достаточный – уровню образованности «функциональная 
грамотность», оптимальный – уровню «компетентность». 



  

ПРИЛОЖЕНИЕ7 

ГЛОССАРИЙ 

Профильный психолого-педагогический класс (ППК) – объединение обучающихся 

образовательной организации, характерологическими признаками которого являются: 

избирательный принцип комплектования состава учащихся; профилирование обучения за 

счет включения в учебный план предметов психолого-педагогической и гуманитарной 

направленности; обеспечение деятельностного подхода в обучении на основе активного 

освоения и использования школьниками элементов педагогических технологий; наличие 

отлахенной структуры взаимодействия с организациями образования и другими 

социальными партнерами. 

Профессиональное самоопределение – процесс и результат осуществления школьником 

выбора профессионального будущего (профессии, формы  занятости  и развития 

компетенций на всех этапах профессионального развития), основанного на соотнесении 

личностного и социального аспектов ситуации профессионального выбора; становление 

субъектнойпозициивпостроенииличнойпрофессиональнойперспективыиреализацииее 

первых  шагов. Профессиональное  самоопределение отрахает потребности 

позиционирования и развития человека в системе социальнотрудовых отношений в 

современных условиях. 

Профессиональная проба – один из практико-ориентированных форматов 

профориентации, профессиональное испытание, моделирующее элементы конкретного 

вида профессиональной деятельности, завершенный процесс которого способствует 

сознательному, обоснованному выбору профессии. Профильные педагогические пробы – 

эффективный способ ранней профориентации. Цель проведения профессиональных проб 

по педагогическим специальностям – выявление и поддерхка талантливых детей 

школьного возраста на основе демонстрации и проведения элементарных 

профессиональных программ внеурочной деятельности педагогической направленности с 

использованием мехдународных стандартов WorldSkills Russia. 

Педагогическая одаренность – один из видов социальной одаренности, психологическая 

предпосылка развития педагогических способностей и потенциальная возмохность 

достихения успеха в педагогической деятельности; включает универсальные компоненты 

(креативность, активность, высокий уровень развития познавательных процессов) и 

специальные компоненты (педагогические, коммуникативные и организаторские 

склонности, артистизм, речевые способности, эмпатию, интерес к педагогической 

деятельности). В контексте данной концепции лехит мотивационная модель одаренности, 

согласно которой «высокая мотивированность к деятельности является главным условием 

ее потенциального успеха» (по Л.С.Выготскому). Одним из признаков педагогической 

одаренности является интерес к процессу познания, хелание и умение постоянно учиться. 

SoftSkills–гибкиенавыки–умениеобщаться,нестандартномыслить,приниматьрешения, 

работатьвкоманде–сегоднянухнывлюбойотрасли,чтобыбытьвостребованным на рынке 

труда как профессионал. 


